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Résumé

Depuis 50 ans des interventions sur la vie sexuelle et affective a destination des enfants et
adolescents sont introduites en milieu scolaire en France. Celles-ci visent & leur proposer un
espace de paroles autour des questions liées a la sexualité et, depuis peu, au genre. L’objectif
est de permettre une mise au travail leurs représentations, de les éveiller a une meilleure
connaissance de leur corps sexué et & prendre en compte leurs désirs (notamment a-travers
la question du consentement). Parler de sexualité et de genre & un groupe d’adolescents est
pour autant une gageure quand on sait a quel point ce sujet est sensible pour chacun et
nécessite une prise en compte des résistances a I’ceuvre dans la dynamique de ces groupes.
A travers un documentaire®, nous proposons une analyse des enjeux propres & un groupe
d’adolescents dans un dispositif qui les invite a explorer leurs représentations de la sexualité
en lien avec le genre. Nous les voyons rejouer, dans les dynamiques groupales, leurs troubles,
angoisses et questionnements suscités par ces thématiques. Différentes médiations (dessins,
pate & modeler, mises en scéne théatrale...) ponctuent les interventions des professionnels
aupres des adolescents, et peuvent étre pensées comme des supports possibles aux projec-
tions des jeunes. S’il ne s’agit pas a proprement parler de méthodes projectives telles que
nous pouvons les concevoir dans la rencontre clinique, il reste que ce sont des médiations qui
font advenir des éléments projectifs singuliers. Nous analyserons ce dispositif particulier et
en questionnerons les effets sur le groupe adolescent et sur les singularités de chacun. Puis
nous proposerons des liens avec notre propre pratique clinique aupres des adolescents qui
viennent en consultation interroger leurs sexualités et leurs genres, que ce soit & 'occasion
de groupes thérapeutiques ou lors de la passation de bilan psychologique.
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