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Résumé

Dans le contexte clinique actuel, nous sommes souvent confrontés à des incongruités et
des pluralités en matière d’identité de genre. René a 18 ans et vit dans une dualité entre
le corps et l’esprit, il se dit ” femboy ”, il vit enfermé dans un corps d’homme auquel il
ne s’identifie pas et aime secrètement se transformer en femme, s’exprimer avec des traits
féminins à travers ses vêtements, son comportement et son apparence, défiant ainsi les normes
traditionnelles de genre. Elle souffre de neurofibromatose de type 1 (NF1), a une grande ”
tache café au lait ” sur le cou, mais affirme fièrement que la NF1 n’affecte pas sa vie. Il
se réfugie dans le monde virtuel, dans des relations amoureuses avec des femmes qu’il ad-
mire, qui passent du virtuel au réel, mais avec lesquelles il ne peut pas entretenir de relation
amoureuse.
Le Rorschach est un instrument privilégié pour accéder au monde interne du sujet et con-
stitue le lieu d’expression pour une meilleure compréhension des tensions et des conflits
psychiques. Dans cette étude, nous nous sommes attachés à réfléchir aux particularités du
fonctionnement psychique de René, en procédant à une analyse du protocole basée sur l’école
française classique et les travaux de Duarte et Rebelo, ce qui a permis de systématiser un
ensemble d’éléments d’évaluation quantitatifs et qualitatifs, permettant une lecture plus ob-
jective en termes d’expérience de la sexualité.

Cette étude nous a permis d’accéder à un ensemble de particularités du fonctionnement psy-
chique de René, liées à l’existence d’une carence identitaire, visible dans le rapport à soi et à
l’Autre(s). La mobilisation sociale et rationalisée est au service d’un fonctionnement introver-
sif marqué, inadapté à la réalité, avec une augmentation considérable du niveau d’angoisse,
où la symbolique transparente de l’interne émerge comme une tentative de retenir ce qu’il
y a d’inquiétant et d’inconnu dans le matériel, mobilisant la recherche d’un lien qui sert de
support à la dualité entre le féminin et le masculin de son Être.
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